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Ta dnevnik je zasnovan kot nezno orodje, ki vasemu
otroku pomaga prepoznavati in izrazati Custva.

Skozi risanje, barvanje in kratke zapise otrok na
preprost nacin spoznava, kaj obcuti, in se uci, da so
vsa Custva naravna in sprejeta.

Vasa vlioga je, da otroka pri tem ljubece spremljate -
brez ocenjevanja, 2zgolj z odprtim srcem in
poslusanjem. Naj bo to prijeten skupni trenutek ob
koncu dneva 3li tedna, ko skupaj pogledate, kako se
je pocutil in kaj mu je bilo najlepse.

N3j bo ta dnevnik prostor varnosti, igre in zaupanja.



Danes je:

Moje custvo danes:
(obkrozi ikono)
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Zakaj se tako pocutim?
L)




Tako sem se pocutil/a danes:
(narisi obraz)
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Moje carobno mesto za sprostitev

Tukaj narisi kraj, kjer se pocutiS mirno, varno in
srecno.

To je lahko tvoj dom, narava, tvoje srce 3ali Cisto
pravljicen svet.

Naj bo to tvoj prostor miru in carobnosti.









