
Cuoricino che 
cercava la luce



Cuoricino che cercava la luce

Questa è una storia dolce su un piccolo cuore di nome
Lino, che scopre che la luce brilla silenziosamente
dentro di lui.

C’era una volta, in un piccolo luogo sotto
l’arcobaleno, un cuoricino di nome Lino. Lui era
gentile, tenero e molto curioso. Ma sentiva che gli
mancava qualcosa. Ogni giorno guardava il cielo e si
chiedeva: “Perché non brillo come le stelle? Perché
non riesco a sentire la luce dentro di me?”

Così partì per un viaggio. Per prima cosa incontrò il
vento. Il vento gli sussurrò: “Troverai la luce quando
ascolterai il tuo cuore.” Lino si fermò. Ascoltò… ma
tutto ciò che sentiva era il silenzio.

Poi incontrò un vecchio albero. L’albero gli disse: “La
luce nasce dalla pace. Io sono rimasto fermo e sono
cresciuto. E guardami ora – sono alto e 
forte.”



Lino si sedette sotto l’albero e chiuse gli occhi.
Respirò… lentamente. Accadde qualcosa di magico. 

Nella sua piccola pancia cominciò a brillare una
minuscola luce. Quella luce era calda, luminosa e
vera. 

Continuò il suo viaggio finché raggiunse un fiume. Il
fiume gli disse: “La luce scorre quando la condividi.
Parla di ciò che senti. Abbraccia, ascolta, sorridi…” 

Quella sera, Lino tornò a casa. E mentre si
addormentava, sognò. Nel sogno, divenne una
piccola stella — non una nel cielo, ma una dentro di
sé. La sua luce non era forte né abbagliante. Era dolce
e silenziosa… eppure il mondo intero poteva sentirla.

Messaggio della storia:
La luce che cerchi fuori brilla silenziosamente dentro
di te. La trovi attraverso la dolcezza, 
l’ascolto e un cuore aperto.




